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Suer vidla em movimento.

INFARTO DO MIOCARDIO (ou INFARTO)

O infarto do miocardio, ataque cardiaco, ataque do cora¢édo ou apenas infarto € uma
doenca onde ha a morte do musculo do coracao devido a falta de fluxo de sangue
para este musculo.

A severidade do infarto € determinada pela falta de fluxo de sangue total ou parcial
no musculo do coracdo causando de insuficiéncia cardiaca severa com limitacdes
fisicas até a morte.

Causa

A principal causa do infarto € quando placas de gordura (acumuladas dentro dos
vasos sanguineos) entopem as artérias do coragdo. O infarto pode ocorrer em
diversas partes do coracao, dependendo de qual artéria foi obstruida.

Sintomas

1 Dor ou desconforto na regido do térax, podendo ir para as costas, rosto e
braco esquerdo;

1 Sensacao de peso ou aperto sobre o peito;

"1 Respiragao curta ou dificuldade de respirar;

"1 PalpitagOes, fraqueza ou fadiga,;

1 Suor frio, palidez, falta de ar, sensacao de desmaio;

1 Nos diabéticos e nos idosos, o infarto pode ocorrer sem sinais
especificos.

Fatores de risco
1 Histérico de familiares proximos;
1 Tabagismo;
"1 Colesterol em excesso;
1 Hipertenséo (presséao alta);
"1 Diabetes;
"1 Obesidade;

'] Estresse;
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Sua vida em movimento.

Depresséo.

Como prevenir ou controlar
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Pratica regular de exercicios fisicos (acompanhados);
Alimentacdo balanceada e saudavel;

Controle dos fatores de risco, como diabetes, hipertensao arterial, colesterol
elevado e tabagismo;

Acompanhamento médico regular;
Utilizar medicagbes conforme orientagdo médica ou farmacéutica;

Fique atento aos sinais e sintomas!
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