DESCARTE

Quando descartar?

* Meu tratamento foi alterado e houve
sobra dos medicamentos;

* Meu familiar faleceu e seus
medicamentos nao serao mais
utilizados;

* Meu medicamento venceu.

Onde descartar?

* Faca o descarte correto dos seus
medicamentos quimioterapicos
inutilizados ou vencidos na farmacia
ambulatorial do Hospital e Maternidade
Sao Cristovao!

Por que descartar?

* Jogar medicamentos quimioterapicos
no lixo comum ou no esgoto é
potencialmente prejudicial a saude
publica e ao meio ambiente!

Faca a sua parte!
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CUIDADOS

ARMAZENAMENTO
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CUIDADOS COM
MEDICAMENTOS

T Mantenha seus
medicamentos sempre
em local seco e arejado,
preferencialmente

no guarda-roupa
(quarto), longe do
alcance das criancas;

Mantenha os medicamentos . & ¢
na embalagem original,
sem cortar o blister ou
caixa, deixando sempre
visivel nUumero de lote
e validade;

Evite o uso de
porta-comprimidos pois
sua utilizacao nao
permite a identificacao
do medicamento e
pode comprometer

Sua terapia;

_& Sao

= Cristovao
saude

% S3o

=2 Cristovao
saude

Se necessario armazenar < |I§ i
algum medicamento na
geladeira, nunca o deixe -
na porta, freezer ou : A
congelador e ndo encoste V

a embalagem nas
paredes da geladeira;

Guarde seus
medicamentos longe
de locais quentes
ou que produzem
calor, como
eletrodomésticos
(em cima do
micro-ondas ou da
geladeira, ao lado
da TV) e proteja-os
da luz direta;

Deixe seus medicamentos
longe do banheiro,

das gavetas da pia

e de armarios proximo

ao fogéo pois esses

lugares possuem —a = |
muita umidade, o que S 8
compromete o efeito Wy G ,ﬁ
do medicamento. -

DEVOLUCAO:
COMO EU FACO?

A devolugao dos medicamentos, especialmente
quimioterapicos, é importantissima para seu
descarte correto.

Por se tratar de uma substancia quimica que
muitas vezes pode causar doengas em
pessoas sadias, o0 medicamento ndo pode
ser jogado em lata de lixo comum, pia ou
privada nem ser deixado armazenado por
muito tempo em casa pois assim pode
contaminar o meio ambiente ou ser utilizado
indevidamente. Devemos sempre descarta-lo
em local apropriado.

Aqui no Hospital

e Maternidade

Sao Cristovao,
temos um programa
de recolhimento

de medicamentos
quimioterapicos,
para dar um destino
correto a medicamentos
vencidos ou inutilizados.

Para devolver o medicamento quimioterapico,
€ muito simples: basta leva-lo no mesmo lugar
da retirada e informar as condigcbes em que o
mesmo estava armazenado e o motivo da
devolucéo.
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