HIPOTENSAO ARTERIAL (ou Pressio Baixa)
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saude

Suer vidla em movimento.

A presséao é considerada baixa quando esta abaixo de 90x60 mmHg, ou 9 por 6.

Por que é importante saber sobre hipotensao?

Pressdo baixa ndo é considerada uma doenca em si, mas pode estar relacionada
com doencas graves como infarto do miocardio, embolia pulmonar e diabetes.

Alguns fatores que contribuem para aumentar o risco de hipotenséao
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Desidratacéo;

IntoxicagOes severas;

Hemorragias externas abundantes;
Reacdes alérgicas a medicamentos;
Traumatismos;

Sangramentos internos;
Queimaduras extensas e profundas;
Doencas renais;

Doencas no coracao;

Doengas nos pulmdes.

Sintomas
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Fraqueza,

Perda de forca;
Tontura;
Visao turva;

Suor frio;
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7 saude
Sua vida em movimento.

Coracéao disparado (taquicardia)

Sensacédo de desmaio ou desmaio.

Como prevenir ou controlar
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Deitar-se em uma posi¢cdo confortavel e, se possivel, com 0s pés mais
elevados do que o coracao e a cabeca;

Ingerir bastante liquido para aumentar o volume e o fluxo sanguineo.
Faca consultas regularmente com profissionais da saude;

Tome a medicacdo conforme a orientacdo meédica ou farmacéutica;

Nao abandone o tratamento.
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