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CORRIMENTO ROSADO E

SINAL PARA PREOCUPACAQ?

Entenda se coloragdo rosada do "~~\\\\

corrimento vaginal é natural do organismo U &

feminino, com explicacdes de especialista ,
do Sao Cristovao Saude

O corpo humano naturalmente expele secre¢cdes, como saliva, lagrimas, muco
e suor. O corrimento é algo presente de alguma forma, em diversas fases da
vida da mulher. E uma secrecdo vaginal, produzida em menor ou maior
guantidade, dependendo da época ou do periodo do ciclo menstrual. No
entanto, algumas mudancas de coloracdo, odor e/ou volume expelido podem

caracterizar outras condicdes médicas especificas.

De acordo com o Dr. Fabio Muniz, coordenador médico do Hospital e
Maternidade Sao Cristévao, membro da Sociedade Paulista de Ginecologia e
Obstetricia e socio-titular da Sociedade Brasileira de Mastologia, o corrimento

rosado, antes ou depois da menstruacao, pode ter varias causas.



Algumas das mais comuns incluem:

Ovulagao: Durante a ovulagao, o ovario libera um dévulo e a parede do ovario
pode se romper, causando um corrimento rosado;

Infecgdes vaginais: Infeccdes vaginais, como candidiase ou tricomoniase,
podem causar corrimento rosado especialmente associado a odor
desagradavel e coceira;

Alteragoes hormonais: Mudancas na producdao hormonal, como ocorre
durante o climatério e menopausa, podem causar corrimento rosado;

Lesdes na vagina: Irritacdes, fissuras ou cortes podem causar corrimento
rosado;

Gravidez: Corrimento rosado associado a atraso menstrual, auséncia de
método contraceptivo, sensibilidade mamaria, podem ser sinais de suspeita
de gravidez; pode acontecer em varias fases da gravidez, incluindo o inicio e o
final da gestacao;

Mudang¢as nos niveis hormonais: Condicdes enddcrinas especificas, como
climatério/menopausa e hipotireoidismo;

Apos relagbes sexuais: Pode ser causado pela irritacdo/microfissuras da
mucosa vaginal ou pela contaminacgao por bactérias durante o ato sexual. “No
entanto, também pode ser sinal de uma infeccao sexualmente transmissivel
(IST), como gonorreia ou clamidia. Essas infeccdes podem causar corrimento
rosado, dor ao urinar e dor pélvica”, explica Dr. Fabio, que destaca o
tratamento precoce como fundamental para evitar complicacdes e para

prevenir a transmissao da infec¢ao para os parceiros.



Corrimento rosado x gravidez

Ao contrario do que muitos pensam, o corrimento rosado em si ndo é um
sinal confiavel de gravidez. No entanto, ocorrendo em conjunto com outros
sinais e sintomas, como atraso menstrual, dor abdominal ou mamilos
sensiveis, podem sugerir gestacao inicial. “Nesses casos, a gravidez é
confirmada por meio de um teste especifico, que detecta a presenca de hCG
(gonadotrofina coridnica humana) na urina. O hCG é um hormonio produzido
pela placenta e € um indicador confiavel de gravidez. Se houver suspeita de
gravidez, é importante realizar um teste ou procurar ajuda médica para uma

avaliacao mais precisa”, enfatiza o médico.

Comprovada a gestagao, Dr. Fabio Muniz ressalta dois momentos em que o
corrimento rosa pode aparecer: “No inicio da gravidez, aproximadamente 6 a
12 dias apds a concepcgao, é possivel que a eliminacao vaginal com coloragao
rosa, causada pela implantacdo do embriao na parede uterina, seja

confundida com um pequeno sangramento menstrual”.

Em fases mais adiantadas da gravidez, o corrimento rosado pode ser um sinal
de trabalho de parto prematuro ou de ruptura prematura das membranas.
Além disso, pode ser um sinal de suspeita de abortamento ou ameaca de
aborto, indicado por um corrimento rosado ou marrom, associado a dor
abdominal ou célicas de forte intensidade. Em alguns casos, o corrimento
pode ser seguido pela expulsao do tecido fetal ou placentario do utero,
evoluindo para abortamento. “Nestes casos, & importante procurar ajuda
médica imediatamente, pois ha risco para a saude materna e para a propria

gravidez”, recomenda o especialista.



Sinais de alerta

“O corrimento rosado pode ser sinal de preocupacao se estiver acompanhado
de outros sintomas, como coceira, dor pélvica, cheiro desagradavel, dor
durante as relacdes sexuais ou sangramento vaginal anormal”, ressalta Dr.
Fabio. Esses sintomas podem indicar uma infeccao vaginal ou outras doencas

sexualmente transmissiveis.

Além disso, o corrimento rosado pode ser um sinal de uma condicao mais
grave, como uma lesao cervical ou endometrial - ou até mesmo um cancer
ginecoldgico. Por isso, o coordenador médico do Sao Cristdvao Saude destaca
a importancia de se conhecer os sinais e sintomas e procurar ajuda médica

regular, para prevencao destas condi¢des patoldgicas.

“Em geral, é aconselhdvel marcar uma consulta com o seu ginecologista
anualmente, a fim de realizar exames preventivos, cuidar da saude
ginecologica e fortalecer o conhecimento das condicdes fisioldgicas presentes

no desenvolvimento do corpo feminino”, finaliza Dr. Fabio Muniz.
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