
 

Você conhece o nosso  

Ambulatório da Coluna?  

  
Você sabia que 8 em cada 10 pessoas têm ou terão dores nas costas ao longo 

da vida? É a segunda queixa mais comum em Pronto-Socorro, ficando atrás 

apenas de dores de cabeça. Alguns exemplos que você já deve ter ouvido 

falar são:  escoliose, artrose (desgaste da coluna), hérnia de disco, 

espondilolistese (escorregamento da coluna), distúrbios posturais, metástase 

óssea e doenças neurodegenerativas. 

 

 O diagnóstico precoce é essencial para evitar que uma “simples dor” se 

transforme em um problema crônico. 
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Pensando em promover melhor qualidade de vida aos seus beneficiários, o 

Grupo São Cristóvão Saúde criou o projeto “Ambulatório da Coluna”. Trata-

se de uma área multiprofissional destinada a pacientes com problemas 

relacionados a coluna vertebral. 

 

Localizado no CAIS I (Centro de Atenção Integral à Saúde - unidade I), na Av. 

Paes de Barros, nº 1815, o atendimento é composto por médico Fisiatra e 

equipe de especialistas multidisciplinares, incluindo Fisioterapeutas, 

Acupunturistas, Psicólogos e Educadores Físicos, sendo os responsáveis por 

definir a melhor proposta terapêutica, pautados por diagnósticos 

relacionados a coluna vertebral. 

  

A indicação para esse tipo de atendimento é realizada somente de acordo 

com prescrição médica. Mais informações, através do telefone 2029-7805. 

 

 

 

 
 

 


