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Conhec¢a os beneficios do Programa Mae Coruja

Servigo é gratuito e destinado a gestantes do Plano de Saude

Criado em 2020, o “Mae Coruja” do Grupo S3o Cristdvao Saude tem como
objetivo oferecer apoio para as mamaes durante todo o periodo gestacional,
bem como ao bebé até os primeiros anos de vida, contendo o mais atualizado
cronograma de pré-natal e acompanhamento personalizado a um click, com

orientagao totalmente humanizada, da gravidez ao nascimento.

O servico é gratuito e encontra-se disponivel dentro do app Sao Cristovao

Saude. Através de equipe multidisciplinar, o programa permite a troca de



informagdes via chat durante horario comercial, oferecendo seguranca e
acolhimento para as wusudrias do aplicativo, além de informacdes
sobre consultas, exames e vacinas. Caso seja necessario, o contato também
podera ser realizado pelo telefone, teleconsulta ou consulta presencial por
meio de uma enfermeira obstetra do Grupo, apoiando e esclarecendo duvidas

deste periodo tao especial para a familia.

“Segundo a OMS, todos os cuidados realizados antes, durante e apds o parto
podem salvar a mae e o bebé. Desta forma, proporcionamos apoio com
informacdes adequadas e necessarias durante essa fase, principalmente
fomentando o cumprimento do pré-natal adequadamente, a fim de evitar
possiveis ocorréncias e oferecer mais qualidade de vida para ambos”, declarou
a Coordenadora do Centro de Atencao Integral a Saude (CAIS), Maria Josenilda

Medeiros Mariano.

Entre os diversos temas abordados no Mae Coruja estao: saude da gestante e
do bebé, pré-natal, orientacdes de puericultura, amamentacao, corpo,

nutricdo, vacinag¢ao, desenvolvimento infantil, etc.

Faca parte do Programa Mae Coruja! Mais informacgdes através do e-

mail maecoruja@saocristovao.com.br ou pelo telefone 2029-7385.
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