
 

Curso Preparatório para Gestantes e Pais 

é realizado no IEP Dona Cica 
Evento teve como coordenadores Dra. Alessandra Schuh e Dr.Fábio Muniz 

 

No dia 02 de setembro, o Grupo São Cristóvão Saúde promoveu o “Curso 

Preparatório para Gestantes e Pais”. Realizado de forma gratuita – tanto  para 

beneficiários como para o público em geral – o evento aconteceu, das 8h30 às 

17h, no  Instituto de Ensino e Pesquisa Maria Patrocínia Pereira Ventura – IEP 

Dona Cica. 

  

Tendo como coordenadores Dra. Alessandra de Freitas Ventura Schuh e Dr. 

Fabio Muniz (Mastologistas, Obstetras e Ginecologistas), o curso deste ano 
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Dra. Alessandra Schuh e Dr. Fábio Muniz – Coordenadores do “Curso Preparatório para Gestantes e Pais” 



trouxe importantes temas, como: "O pré-natal", “Orientações nutricionais 

para gestantes”, “Programa Mãe Coruja”, “Mesa de Debate sobre partos 

humanizado, natural e cesárea”, “Protegendo o bebê e a gestante das 

doenças transmissíveis”, “Tudo sobre amamentação”, “Cuidados com o 

recém-nascido” e “Precauções e situações emergenciais com o bebê”, além 

do público presente ter a oportunidade de aprender os cuidados e atenção 

diários com a chegada da criança. 

 

O curso teve a participação de diversos profissionais multidisciplinares do 

Grupo São Cristóvão Saúde, sendo: Dra. Alessandra Schuh (Mastologista/ 

Obstetra/ Ginecologista, Gerente de Mastologia e responsável pela Unidade 

IV do Centro Ambulatorial Américo Ventura – Saúde da Mulher), Dr. Fábio 

Muniz (Coordenador Médico do Hospital e Maternidade São Cristóvão), Dra. 

Claudia Fenile Conti (Pediatra), Dra. Aline Muniz (Ginecologista/ Obstetra), 

Dra. Andreia Perejão (Infectologista), Dra. Carolina Rocha (Ginecologista/ 



Obstetra), Danielle de Paula 

Ferreira (Nutricionista), e as 

Enfermeiras Amanda Vieira 

Carbonel e Kátia Pereira, 

que explanaram sobre os temas 

propostos e esclareceram 

dúvidas dos convidados. 
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