
 

Ação Saúde São Cristóvão é realizada  

em Passeio Ciclístico na Mooca 

 

Como parte das comemorações dos 467 anos da Mooca, completados no 

mês de agosto, o Grupo São Cristóvão realizou mais uma edição do Ação 

Saúde na manhã de 03 de setembro, no Garagem 55.  

 

Em parceria com a RVS Bike, o evento atrelou um passeio ciclístico pelas 

principais ruas do bairro, reunindo mais de 400 pessoas e estimulando a 
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prática de atividade física, em busca de uma melhor qualidade de vida. 

 

Na ocasião, mais de 70 

atendimentos foram realizados, 

através dos profissionais do Centro 

de Atenção Integral à Saúde (CAIS), 

que realizaram aferição de pressão 

arterial e o oxímetro de pulso 

(batimentos cardíacos e saturação), além de teste de glicemia e 

orientações preventivas.  

 

“Mais uma ação em prol da saúde, 

prevenção e bem-estar da 

população em geral. Essa atividade 

fechou o calendário festivo de 

aniversário do bairro e, promover 

eventos com empresas que dividem 

dos mesmos ideais, nos deixa muito 

felizes e realizados. Agradeço a todos os envolvidos em mais uma Ação 

Saúde São Cristóvão, declarou o Presidente/ CEO do Grupo e Presidente 

da Santa Casa de Francisco Morato, Engº Valdir Pereira Ventura. 


