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Em busca de otimizar o tempo e trazer um dia diferente com muitas interações 

entre os colaboradores, no dia 06 de outubro, o Serviço Especializado em 

Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho do São Cristóvão Saúde 

(SESMT) realizou o DIPAT- Dia Interno 

de Prevenção de Acidentes do Trabalho. 

O principal objetivo é conscientizar os 

colaboradores sobre a importância da 

prevenção de acidentes e doenças 

ocupacionais, promovendo a saúde e a 

segurança no trabalho. 
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Adotando o tema central “Respire e 

Inspire: Prevenir será sempre a 

melhor solução”, o evento acontece 

anualmente, seguindo os critérios 

estabelecido pela Norma 

Regulamentadora – 05, que dispõe de 

todo processo da gestão da CIPA (Comissão Interna de Prevenção de Acidentes).  

 

De acordo com o Técnico em Segurança 

do Trabalho do São Cristóvão Saúde, 

Willian dos Santos, o DIPAT é uma 

adaptação da Semana Interna de 

Prevenção de Acidentes do Trabalho 

(SIPAT), elaborada, exclusivamente, aos 

colaboradores da Instituição. Em 2023, o evento foi realizado no Centro de 

Atenção Integral à Saúde – Unidade I. 

 

Na oportunidade, colaboradores de 

múltiplas áreas participaram da aula 

prática de Lian Gong, com a 

Fisioterapeuta do Grupo, Luciane Criado. 

Em seguida, houve a palestra sobre 

“Saúde Mental e Regulação Emocional”, 

através da Psicóloga, Susi S. Andrade.  

 



“Nosso DIPAT foi de suma importância, 

tendo o intuito de alertar e prevenir 

tanto acidentes quanto patologias 

relacionadas ao trabalho, além de 

estimular a saúde e a segurança no 

ambiente organizacional. Parabéns aos 

envolvidos em mais um evento com foco em nossos colaboradores”, declarou o 

Presidente/ CEO do São Cristóvão Saúde e Presidente da Santa Casa de Francisco 

Morato, Engº Valdir Pereira Ventura.  

 


