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Principais mitos
sobre vacinacao

Desinformacgéao ainda gera medo de
reacdes adversas

Em estudo intitulado “As Fake News estdao nos deixando doentes?”, para
investigar a relacdo entre a desinformacao e a queda nas coberturas vacinais
verificadas nos ultimos anos, feito pela Avaaz em parceria com a Sociedade
Brasileira de Imunizacdes (SBIm), aproximadamente 67% dos brasileiros

acreditam em ao menos uma afirmacao imprecisa sobre vacinacao.

Para chegar ao resultado, as instituicdes encomendaram ao IBOPE uma pesquisa
com cerca de 2 mil pessoas, de todos os estados. A margem de erro é de dois
pontos percentuais para mais ou para menos, e o nivel de confianca é de 95%. De

acordo com a Infectologista do S3ao Cristévao Saude, Dra. Andréia Maruzo
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Perejdo, “dentre os mitos mais disseminados, ouvimos falsas afirmacdes, como
‘vacina da gripe causa gripe’, ‘s6 pode tomar uma vacina por vez, pois
sobrecarrega o sistema imunoldgico’, dentre outros comentarios”, salienta a

especialista.

As vacinas passam por diversas etapas de testes, de modo a comprovar sua
seguranca e eficacia. Normalmente, os eventos adversos sao leves e temporarios.
Para a especialista, “a propagacao de informacdes incorretas faz com que as
pessoas hesitem em se vacinar, vacinar seus filhos e entes queridos, em razao do

medo das consequéncias pressupostas e erroneamente atribuidas a vacina”.

Informacao é a solugao

Hoje existem vacinas disponiveis para proteger contra, pelo menos, 20 doencas,
como difteria, tétano, coqueluche, gripe e sarampo. Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), o impacto da vacinacdo deve ser levado em
consideracdo a todo o momento, uma vez que as vacinas sdo responsaveis por

evitar entre 2 a 3 milhdes de mortes por ano.

De acordo com Dra. Andréia, divulgar beneficios e a seguranca das vacinas, além
de rebater as informacdes falsas através da midia, sao caminhos a serem
tomados. Além disso, sempre que surgir algum questionamento sobre possiveis
efeitos de uma dose vacinal, pergunte a um profissional especializado. Afinal, na
internet encontramos muitas informacdes, além de conteudos compartilhados

em grupos de transmissao, sendo muitas das vezes nao confiaveis.



As vacinas também estimulam a protecdo e producdo de anticorpos para o
sistema imunoldégico semelhante aquela produzida pela infeccao natural, mas
nao causam a doenca em si, sendo esta a forma mais simples, segura e eficaz de

se proteger contra doencas virais e bacterianas.

Em caso de aicmofobia, que acomete pessoas de varias idades e é caracterizada
pelo medo de agulhas, comunique ao enfermeiro responsavel e tente introduzir
algumas técnicas de respiracao, ou praticas como olhar para um ponto fixo ao
invés de olhar para a agulha e tentar relaxar os musculos e manter a calma. Caso
o estagio de fobia seja mais sério, procure pessoas especializadas no assunto
para te ajudarem nesse processo, pois a vacina € o melhor remédio de combate

as infeccgoes.



