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Sao Cristovao Saude realiza 12 Forum
de Higienizacao das Maos

Dia 5 de maio é o Dia Mundial da Higiene de Maos e, todos os anos, a
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) promove a campanha Salve Vidas:
Higienize suas maos, que em 2024 trouxe o tema “Por que o
compartilhamento de conhecimentos sobre a higiene das maos continua a ser

tao importante?”.

Alinhado a esta campanha, o S3o Cristévao Saude
promoveu, no dia 07 de maio, o 12 Férum de Higiene
das Maos, no Instituto de Ensino e Pesquisa Maria
Patrocinia Pereira Ventura — |IEP Dona Cica. O evento,

que teve como publico alvo profissionais da area da saude e

Presidente/ CEO
Eng° vValdir Ventura

colaboradores multidisciplinares do Grupo, teve a abertura

com o Presidente/ CEO do S3o Cristovao Saude e Presidente da Santa Casa de
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(Enf. Emanoel Kawagoe Dantas

Severo

Palestrantes do Forum de Higieniza¢Go das Mdos

Francisco Morato, Eng. Valdir Pereira Ventura, seguido da Gerente do Servico
de Controle de Infeccdao Hospitalar (SCIH), Dr2 Michelle Zicker, enfatizando que
o objetivo do Férum foi o de promover a consciéncia global sobre a
importancia da higiene das maos na atencao a saude. “A higienizacdao das maos
é reconhecida como a medida mais simples e eficaz para controle de infec¢cdes
relacionadas a assisténcia a saude. Além disso, as maos sao as principais
ferramentas de atuacao dos profissionais de saude, pois é por meio delas que
eles executam suas atividades. A seguranca dos pacientes depende, portanto,
da frequente higienizacdao das maos. Ja no nosso dia a dia, a higienizacao das
maos deve ser feita frequentemente, antes das refeicbes ou de manipular
alimentos, apds utilizar o banheiro ou manipular lixo e sempre que chegarmos
da rua. Portanto, evite tocar olhos, nariz e boca sem que as maos estejam

limpas”, destacou a infectologista do Grupo.
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Segundo dados da OMS, melhorar a
higiene das maos nos ambientes de
atencdo a saude economiza,
aproximadamente, USS 16,5 em

despesas de atencdo a saude para

cada délar investido. Apesar disso,

pr—

estudos sobre o tema mostram que Grupo Operagdo de Riso no auditdrio do IEP Dona Cica
a adesao dos profissionais de saude as praticas de higiene de maos de forma

constante e rotineira é um desafio no mundo todo.

O 12 FOrum abordou diferentes aspectos do tema com palestrantes
multidisciplinares. Entre os temas abordados estao: “Como é ser um guardiao
da higiene das maos?” (Enf. Adelson Alexandre da Silva); “Principais desafios
na adesao a higienizacdo das maos” (Patricia M. S. Shimabukuro), “Higienizacao
das maos e o toque em Neonatologia” (Dr2 Ludmila Simdes); “Eu me
comprometo a lavar minhas maos” (Enf. Emanoel Severo); “O que Florence
Nigthingale e Ignaz
Phillip Semmelweis
pensariam da higiene
das maos no novo
milénio?” (Enf2 Julia
Kawagoe), “Higienizacao
de maos na Central de

Material Esterilizado”

Na foto: Dra. Ludmila Simdes, Patricia Shimabukuro, Valdir Ventura, (E nf.2 Fabiana B. S.
Michelle Zicker, Fabiana Dantas e Sabrina Cerralvo
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Dantas) e “Cendrios de oportunidades para higiene das maos” (Enf. Everson

Gomes).

Além das palestras, a acao também
trouxe o Grupo Operacao de Riso, que
tratou a Higienizacdo das Maos com
humor e muita descontracao, quiz de

perguntas entre os participantes

abordando diversos aspectos do tema Publico participa do Quiz sobre Higienizag¢do das Mdos

e sorteio de brindes.

“Manter as maos limpas é fundamental para a seguranca dos nossos pacientes
e para a prevencao de infeccdes hospitalares. Cada colaborador tem a
responsabilidade de praticar a higienizacao das maos de forma rigorosa e
frequente. E um gesto simples, mas que pode salvar muitas vidas. Higienizar as
maos é um ato de comprometimento com a seguranca e a exceléncia no
atendimento. Parabéns a todos os profissionais envolvidos neste importante

Forum”, enfatizou o CEO do Grupo, Valdir Ventura.
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