
 

 

São Cristóvão Saúde realiza 1º Fórum  
de Higienização das Mãos  

 

Dia 5 de maio é o Dia Mundial da Higiene de Mãos e, todos os anos, a 

Organização Mundial da Saúde (OMS) promove a campanha Salve Vidas: 

Higienize suas mãos, que em 2024 trouxe o tema “Por que o 

compartilhamento de conhecimentos sobre a higiene das mãos continua a ser 

tão importante?”.  

 

 Alinhado a esta campanha, o São Cristóvão Saúde 

promoveu, no dia 07 de maio, o 1º Fórum de Higiene 

das Mãos, no Instituto de Ensino e Pesquisa Maria 

Patrocínia Pereira Ventura – IEP Dona Cica. O evento, 

que teve como público alvo profissionais da área da saúde e 

colaboradores multidisciplinares do Grupo, teve a abertura 

com o Presidente/ CEO do São Cristóvão Saúde e Presidente da Santa Casa de  

Nº 1.044 – Maio / 2024 

  



 

Francisco Morato, Eng. Valdir Pereira Ventura, seguido da Gerente do Serviço 

de Controle de Infecção Hospitalar (SCIH), Drª Michelle Zicker, enfatizando que 

o objetivo do Fórum foi o de promover a consciência global sobre a 

importância da higiene das mãos na atenção à saúde. “A higienização das mãos 

é reconhecida como a medida mais simples e eficaz para controle de infecções 

relacionadas à assistência à saúde. Além disso, as mãos são as principais 

ferramentas de atuação dos profissionais de saúde, pois é por meio delas que 

eles executam suas atividades. A segurança dos pacientes depende, portanto, 

da frequente higienização das mãos. Já no  nosso dia a dia, a higienização das 

mãos deve ser feita frequentemente, antes das refeições ou de manipular 

alimentos, após utilizar o banheiro ou manipular lixo e sempre que chegarmos 

da rua. Portanto, evite tocar olhos, nariz e boca sem que as mãos estejam 

limpas”, destacou a infectologista do Grupo. 

 

Palestrantes do Fórum de Higienização das Mãos 



 

Segundo dados da OMS, melhorar a 

higiene das mãos nos ambientes de 

atenção à saúde economiza, 

aproximadamente, US$ 16,5 em 

despesas de atenção à saúde para 

cada dólar investido. Apesar disso, 

estudos sobre o tema mostram que 

a adesão dos profissionais de saúde às práticas de higiene de mãos de forma 

constante e rotineira é um desafio no mundo todo. 

 

O 1º Fórum abordou diferentes aspectos do tema com palestrantes 

multidisciplinares. Entre os temas abordados estão: “Como é ser um guardião 

da higiene das mãos?” (Enf. Adelson Alexandre da Silva);  “Principais desafios 

na adesão à higienização das mãos” (Patrícia M. S. Shimabukuro), “Higienização 

das mãos e o toque em Neonatologia” (Drª Ludmila Simões); “Eu me 

comprometo a lavar minhas mãos” (Enf. Emanoel Severo); “O que Florence 

Nigthingale e Ignaz 

Phillip Semmelweis 

pensariam da higiene 

das mãos no novo 

milênio?” (Enfª Julia  

Kawagoe), “Higienização 

de mãos na Central de 

Material Esterilizado” 

(Enf.ª Fabiana B. S. 

Grupo Operação de Riso no auditório do IEP Dona Cica 

Na foto: Dra. Ludmila Simões, Patricia Shimabukuro, Valdir Ventura, 
Michelle Zicker, Fabiana Dantas e Sabrina Cerralvo 



 

Dantas) e “Cenários de oportunidades para higiene das mãos” (Enf. Everson 

Gomes).  

 

Além das palestras, a ação também 

trouxe o Grupo Operação de Riso, que 

tratou a Higienização das Mãos com 

humor e muita descontração, quiz de 

perguntas entre os participantes 

abordando diversos aspectos do tema 

e sorteio de brindes.  

 

“Manter as mãos limpas é fundamental para a segurança dos nossos pacientes 

e para a prevenção de infecções hospitalares. Cada colaborador tem a 

responsabilidade de praticar a higienização das mãos de forma rigorosa e 

frequente. É um gesto simples, mas que pode salvar muitas vidas. Higienizar as  

mãos é um ato de comprometimento com a segurança e a excelência no 

atendimento. Parabéns a todos os profissionais envolvidos neste importante 

Fórum”, enfatizou o CEO do Grupo, Valdir Ventura.  

  

Público participa do Quiz sobre Higienização das Mãos 


