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Casos de Dengue em SP ultrapassam 124 mil; veja
como se proteger

Estado enfrenta alta expressiva de infeccbes e especialista reforca a importdncia das medidas de prevencgdo

A Dengue segue avancando de forma preocupante em S3o Paulo. Segundo
dados divulgados pelo governo estadual, o estado registrou mais de 124 mil
casos confirmados da doenca, com uma incidéncia de 270 casos por 100 mil

habitantes. Além disso, outros 82,9 mil ainda estao sob investigacao.

Municipios como Sao Jodo da Boa Vista, Araraquara, Ribeirao Preto, Marilia,
Presidente Prudente e Barretos figuram entre os mais afetados. Em Aracatuba e
Sao José do Rio Preto, a situacao é ainda mais critica, com incidéncia superior a
2 mil casos por 100 mil habitantes. As projecdes apontam que abril podera ser o

més mais critico da epidemia.



A infectologista do Sao Cristovao Saude, Dra. Michelle Zicker, destaca que a
melhor forma de conter o avanco da doenca é por meio da eliminacdao dos
criadouros do Aedes aegypti. "As acdes preventivas devem ocorrer o ano todo,
especialmente fora da sazonalidade, para evitar surtos. Uma vez que a epidemia
se instala, o controle do vetor tem eficacia limitada, pois o tempo para reducao
da populacdao do mosquito é maior do que a velocidade da propagacao do

virus", explica a especialista.

A infectologista destaca algumas medidas essenciais de prevencao:
. Uso de telas em janelas;
. Uso de repelente;
. Remocao de recipientes que possam acumular agua;
. Armazenamento adequado de pneus e outros materiais;
. Vedacao de reservatorios de agua;
. Limpeza frequente de calhas e ralos;

. Destinacao correta de lixo e entulho.

Sintomas e tratamento

Os sintomas da Dengue podem ser confundidos com os de uma gripe e incluem
febre, dores musculares, dor de cabeca, cansaco intenso, incomodo atras dos
olhos e manchas vermelhas na pele. O diagndstico deve ser confirmado por
exame laboratorial, evitando automedicacdo, especialmente com substancias
como 4dacido acetilsalicilico e anti-inflamatdrios, que aumentam o risco de
hemorragias. Nos casos graves, entre o 32 e 72 dia de infec¢do, surgem outros

sintomas como dor abdominal intensa, vOmito persistente, sangramento nas



mucosas e confusdo mental. "A busca por atendimento médico imediato é
fundamental para evitar complicacdes e garantir uma recuperacdao mais rapida",

alerta Dra. Michelle.

Quem ja pegou dengue pode ser infectado novamente?

Sim, quem ja teve dengue pode ser infectado novamente. Isso acontece porque
a dengue é causada por quatro sorotipos diferentes do virus (DENV-1, DENV-2,
DENV-3 e DENV-4). Quando uma pessoa contrai a doenca, ela desenvolve
imunidade apenas contra o sorotipo especifico que a infectou, mas continua

vulneravel aos outros trés.

Dra. Michelle explica que, se houver uma nova infeccao por um sorotipo
diferente, o risco de desenvolver formas graves da doenca pode ser maior
devido a um fenbmeno chamado amplificacdo dependente de anticorpos.
“Nesse processo, os anticorpos oriundos da primeira infeccao podem facilitar a
entrada do novo sorotipo nas células imunes, o que amplia a replicagao viral,
potencializa a resposta inflamatdria e, consequentemente a gravidade da
doenca. Isso reforca a importancia da vacinacao e das medidas de prevencao

contra o mosquito Aedes aegypti.”

Vacinagao

O estado de Sao Paulo oferece vacinagdao contra a dengue para a populacao de
10 a 14 anos, com duas doses aplicadas em um intervalo de 90 dias. Em 14 de
fevereiro, o Ministério da Saude publicou uma nota técnica autorizando estados
e Distrito Federal a ampliarem o publico-alvo da vacina contra a dengue de

acordo com a data de validade das doses em seus estoques. As doses com prazo



de validade de dois meses poderao ser disponibilizadas para pessoas de 6 a 16
anos e as vacinas com validade de até um més estarao disponiveis para pessoas
entre 4 e 59 anos. A vacina esta disponivel nas UBSs de segunda a sexta e, aos

sabados, nas AMAs/UBSs Integradas.

A vacina contra a dengue é importante porque ajuda a prevenir casos graves da
doenca, reduzindo complicagdes, hospitalizacdes e mortes. Com a vacinagao, o
organismo desenvolve imunidade contra o virus, contribuindo para a protecao
individual e coletiva, especialmente em regides com alta circulacdo do virus.
Além disso, a imunizacao ajuda a aliviar a sobrecarga nos sistemas de saude

durante surtos da doenca.



