
 

   

 

São Cristóvão Saúde promove II Simpósio de 
Fisiologia e Prescrição Clínica do Exercício  

 
 

Com a participação de mais de 130 

profissionais multidisciplinares de 

diversas regiões do Brasil, o Grupo São 

Cristóvão Saúde realizou, entre os dias 

23 e 24 de maio, o II Simpósio de 

Fisiologia e Prescrição Clínica do 

Exercício. O evento tornou-se um marco 

no calendário científico, proporcionando 

uma ampla troca de experiências e 
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Dr. Francisco e Dr. Giulliano realizaram os 
minicursos pré-simpósio, na sexta-feira 



 

conhecimentos na área assistencial.  

 

A iniciativa reuniu  fisioterapeutas, profissionais de educação física, médicos 

de diversas áreas e estudantes de medicina, no auditório do Instituto de 

Ensino e Pesquisa Maria Patrocínia Pereira Ventura - IEP Dona Cica, e contou 

com uma programação abrangente, além de proporcionar uma experiência 

enriquecedora, com temas relevantes ministrados por renomados 

especialistas da esfera health e de instituições de saúde, como o Hospital 

Israelita Albert Einstein, Sírio Libanês e Grupo São Cristóvão Saúde. 

 

Na sexta-feira, foram realizados dois minicursos pré-simpósio, seguidos pelo 

simpósio principal, no sábado. 

Entre os destaques, uma 

profunda análise sobre 

“Reabilitação Autonômica” foi 

conduzida pelo Prof. Dr. 

Giulliano Gardenghi, consultor 

técnico do IEP Dona Cica e 

Coordenador do Curso de Pós-

Graduação em Fisioterapia 

Hospitalar do São Cristóvão 

Saúde. Outro momento 

marcante foi o minicurso 

teórico-prático sobre “Avaliação 

Funcional da Musculatura Ventilatória e Prescrição de Treinamento Muscular 

Ventilatório”, apresentado pelo Dr. Francisco Tiago Oliveira de Oliveira, 

Dr. Giulliano Gardenghi, Dr. Francisco Tiago de Oliveira, Dr. 
Rafael de Macedo e Dr. Cauê da Mata, todos palestrantes do 

II Simpósio de Fisiologia  



 

Dr. Giulliano Gardenghi  fala sobre Reabilitação Autonômica durante o Simpósio 

fornecendo ferramentas essenciais e abordando desde o manejo da 

manovacuometria até a prescrição de treinamento muscular inspiratório na 

reabilitação cardiorrespiratória, sempre embasado em evidências e práticas 

clínicas.  

“O Simpósio cumpriu o seu propósito de fomentar a troca de conhecimento, 

impulsionar o aprimoramento profissional e debater as últimas tendências e 

pesquisas no campo da fisiologia e prescrição clínica do exercício. Foi uma 

oportunidade valiosa para os profissionais que buscaram aprofundar seus 

conhecimentos e aplicar as melhores práticas em suas atuações”, afirmou o 

Dr. Giulliano Gardenghi.  

 

Outros assuntos também fortaleceram o networking durante a programação 

Entre conferências, mesa redonda e palestras, a segunda edição do Simpósio 

de Fisiologia abordou temas envolvendo reabilitação e transplantes cardíaco 

e pulmonar, fisiologia cardiovascular, diagnóstico funcional para pacientes 

com polineuropatia, indivíduos com DPOC (Doença Pulmonar Obstrutiva 



 

Crônica), prescrição do exercício neuromuscular, entre outros assuntos de 

relevância na área da saúde.  

 

"Estamos muito satisfeitos com o impacto positivo desta segunda edição do 

simpósio. Ele não apenas promoveu uma rica troca de conhecimentos entre 

especialistas, mas também reforçou nosso compromisso com a excelência no 

cuidado à saúde. Parabéns a todos os profissionais envolvidos, cujo empenho 

foi essencial para o sucesso deste evento", finalizou o Presidente/ CEO do 

Grupo São Cristóvão Saúde e Presidente da Santa Casa de Francisco Morato, 

Engº Valdir Pereira Ventura.  


