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Sao Cristovao Saude promove Il Simpdsio de
Fisiologia e Prescri¢cao Clinica do Exercicio

Com a participacao de mais de 130
profissionais multidisciplinares de
- diversas regides do Brasil, o Grupo Sao
Cristévao Saude realizou, entre os dias
23 e 24 de maio, o Il Simpodsio de
Fisiologia e Prescricao Clinica do
Exercicio. O evento tornou-se um marco

no calendario cientifico, proporcionando

Dr. Francisco e Dr. Giulliano realizaram os uma am pla troca de experiencias e
minicursos pré-simpdsio, na sexta-feira

Fique por dentro do que acontece no Grupo Séo Cristévao Saude!



conhecimentos na area assistencial.

A iniciativa reuniu fisioterapeutas, profissionais de educacao fisica, médicos
de diversas dreas e estudantes de medicina, no auditério do Instituto de
Ensino e Pesquisa Maria Patrocinia Pereira Ventura - IEP Dona Cica, e contou
com uma programacao abrangente, além de proporcionar uma experiéncia
enriquecedora, com temas relevantes ministrados por renomados
especialistas da esfera health e de instituicdes de saude, como o Hospital

Israelita Albert Einstein, Sirio Libanés e Grupo Sao Cristovao Saude.

Na sexta-feira, foram realizados dois minicursos pré-simpdsio, seguidos pelo
simpodsio principal, no sabado. B -

Entre os destaques, uma
profunda analise sobre
“Reabilitacdo Autonomica” foi
conduzida pelo Prof. Dr.
Giulliano Gardenghi, consultor
técnico do IEP Dona Cica e
Coordenador do Curso de Pods-
Graduacao em  Fisioterapia
Hospitalar do S3do Cristévao

Saude. Outro momento

marcante foi o) minicurso Dr. Giulliano Gardenghi, Dr. Francisco Tiago de Oliveira, Dr.
Rafael de Macedo e Dr. Caué da Mata, todos palestrantes do

tedrico-pratico sobre “Avaliagdo Il Simpdsio de Fisiologia
Funcional da Musculatura Ventilatoria e Prescricao de Treinamento Muscular

Ventilatorio”, apresentado pelo Dr. Francisco Tiago Oliveira de Oliveira,
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fornecendo ferramentas essenciais e abordando desde o manejo da
manovacuometria até a prescricao de treinamento muscular inspiratério na
reabilitacao cardiorrespiratdria, sempre embasado em evidéncias e praticas

clinicas.

Dr. Giulliano Gardenghi fala sobre Reabilitagéio Autonémica durante o Simpdsio

“O Simpdsio cumpriu o seu proposito de fomentar a troca de conhecimento,
impulsionar o aprimoramento profissional e debater as ultimas tendéncias e
pesquisas no campo da fisiologia e prescricao clinica do exercicio. Foi uma
oportunidade valiosa para os profissionais que buscaram aprofundar seus
conhecimentos e aplicar as melhores praticas em suas atua¢des”, afirmou o

Dr. Giulliano Gardenghi.

Outros assuntos também fortaleceram o networking durante a programacao
Entre conferéncias, mesa redonda e palestras, a segunda edicao do Simpdsio
de Fisiologia abordou temas envolvendo reabilitacdao e transplantes cardiaco
e pulmonar, fisiologia cardiovascular, diagndstico funcional para pacientes

com polineuropatia, individuos com DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva
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Crbnica), prescricao do exercicio neuromuscular, entre outros assuntos de

relevancia na area da saude.

"Estamos muito satisfeitos com o impacto positivo desta segunda edicdo do
simpdsio. Ele ndo apenas promoveu uma rica troca de conhecimentos entre
especialistas, mas também reforcou nosso compromisso com a exceléncia no
cuidado a saude. Parabéns a todos os profissionais envolvidos, cujo empenho
foi essencial para o sucesso deste evento", finalizou o Presidente/ CEO do
Grupo Sao Cristovao Saude e Presidente da Santa Casa de Francisco Morato,

Eng? Valdir Pereira Ventura.



