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Semana da Saude da Melhor Idade

Na ultima semana de maio, entre os dias 26 e 30, o S3o Cristovao Saude, por
meio do Centro de Atencao Integral a Saude (CAIS), promoveu a Semana da
Saude da Melhor Idade, um evento gratuito voltado ao bem-estar dos

beneficiarios com mais de 60 anos.

: A programacao incluiu testes funcionais,
orientacdes de saude e verificacdo dos sinais
vitais, como afericao da pressao arterial e teste
de glicemia. Essas atividades foram realizadas

- com o intuito de promover qualidade de vida e
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prevenir doencgas existentes na terceira idade.

As acOes ocorreram no Centro Ambulatorial Américo Ventura - Unidades |, V,
VIl e VIIl, e no Centro de Atencao Integral a Saude — Unidade |I.
Aproximadamente 280 pessoas receberam atendimento, entre homens e

mulheres de diferentes faixas etarias.

De acordo com a Coordenadora do
CAIS, Nilda Mariano, a equipe
assistencial avaliou individualmente
cada beneficiario, oferecendo - -
orientacoes personalizadas e :\ ~
identificando possiveis necessidades |

preventivas. “O mais importante para

Y\

funcionalidade, garantindo sua autonomia em atividades como se alimentar,

o idoso é preservar sua

locomover-se, ir ao médico e realizar tarefas do dia a dia. Por isso, aplicamos
testes especificos para avaliar o estado funcional desses pacientes,

direcionando-os a cuidados profissionais e acolhedores”, destacou.

Além da acdo promovida nas Unidades de
atendimento do S3o Cristovao Saude, as
redes sociais do Grupo também

divulgaram informacgdes exclusivas

~_J Voltadas para o publico da terceira idade.
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Entre os cuidados essenciais para
essa faixa etaria estdo a saude
fisica, emocional e psicoldgica. Com
o passar dos anos, O corpo

necessita de uma alimentacao mais

adequada, priorizando a inclusao de
vegetais coloridos, frutas variadas, graos integrais, oleaginosas, carnes leves e
aumento do consumo de agua. A pratica regular de exercicios fisicos também
é fundamental, ampliando conexdes e trazendo mais disposicao a saude do
idoso. Os beneficios sao amplos e incluem o fortalecimento do coracao,
reducado de risco de infarto, controle da pressao arterial, melhora do equilibrio
e prevencao da perda da massa muscular. Além disso, os exercicios estimulam
o cérebro, melhoram a coordenacao e a flexibilidade, aliviam dores cotidianas

e aumentam o humor.

A saude emocional, por sua
vez, é tao importante quanto
o bem-estar fisico. E essencial
praticar o autocuidado e
manter uma rede de apoio

para prevenir quadros de 5

depressao e ansiedade,

contribuindo para uma

A

melhor qualidade de vida. , 3 .
Profissionais do CAIS durante a Semana da Saude da Melhor Idade

Atividades como jogos de

palavras cruzadas, sudoku e xadrez desempenham um papel crucial na
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manutencao da mente ativa, no estimulo do raciocinio, no fortalecimento da
memoaria e na prevencao de doengas cognitivas. Além disso, hobbies como
danga, pintura, musica, meditacao e leitura também s3ao poderosos aliados,

pois beneficiam a saude em todos os aspectos e promovem a socializacao.

"\ S . . . ,
khr-ﬁ-.ﬁ. — “Na terceira idade, manter-se ativo é

e

o A sinbnimo de qualidade de vida,

independéncia, protecao natural

£ contra doencas e dias muito mais

. | alegres e cheios de energia.

' ‘ i La Agradeco a todos os profissionais
que, com dedicacao e desempenho, realizaram a Semana da Saude da Melhor
Idade, promovendo a¢des transformadoras a esse publico, mantendo a vida
sempre em movimento”, declarou o Presidente/CEO do Grupo Sdo Cristovao
Saude e Presidente da Santa de Francisco Morato, Eng? Valdir Pereira

Ventura.
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