
 

 

  

Educação Continuada do São Cristóvão Saúde 

promove ação “Big Bundle Brasil” nas unidades 

assistenciais com foco na prevenção de infecções 

 

Na última semana de agosto, profissionais da Educação Continuada do 

Instituto de Ensino e Pesquisa - IEP Dona Cica promoveram a ação estratégica 

“BIG BUNDLE BRASIL: Mais de 1 milhão de vidas salvas”, com o objetivo de 

incentivar a prática da higiene das 

mãos nos 5 momentos 

(preconizada pela Organização 

Mundial da Saúde - OMS) e a não 

utilização de adornos na prática 

assistencial. A ideia também 

reforçou a necessidade de 

aumentar o consumo de álcool gel 
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Enfermeira Carla Melo conduz ação prática  
no Centro Obstétrico 



 

nas unidades, conforme a recomendação da OMS, que orienta o uso mínimo 

de 20 ml por paciente/dia, podendo ser ainda maior em áreas críticas. 

 

A atividade contou com a participação de 112 colaboradores multidisciplinares 

e foi realizada diretamente nos 

centros cirúrgico, obstétrico e 

maternidade, permitindo que os 

profissionais aprendessem e 

colocassem em prática a técnica 

correta de higiene das mãos, além de 

discutir sobre prevenção de infecções 

e a NR 32, norma que aborda a 

segurança no trabalho em serviços de 

saúde, incluindo a responsabilidade 

na retirada de adornos. 

 

Durante a ação, os participantes também receberam sachês de álcool gel com 

mensagens alusivas ao Dia Mundial da Sepse, celebrado em 13 de setembro, 

reforçando a importância da prevenção e do cuidado contínuo na assistência 

em saúde.  

 

Adotando uma proposta 

lúdica inspirada em um 

reality show amplamente 

conhecido, o Big Bundle 

Brasil do Grupo São 

Cristóvão Saúde promoveu 

engajamento e aprendizado 

por meio de desafios e 

dinâmicas interativas. A ação 

trouxe provas como “Você 

sabe como é feita a técnica 

correta de higiene das mãos? Vamos praticar?” e contou com a figura 

simbólica do “eliminado da semana”, representado pelo colaborador que 

utilizasse adornos durante o atendimento ao paciente. Ao contrário da 

Enfermeiro da Educação Continuada, Everson Gomes, 
com profissionais no Centro Cirúrgico 

Colaboradoras da Maternidade recebem orientações sobre 
prevenção de infecções e a importância de não utilizar adornos 

durante a prática assistencial 



 

competição tradicional, nesta atividade não houve um líder, mas sim um 

trabalho em equipe para alcançar o grande prêmio de 1 milhão de vidas salvas. 

 

De acordo com a coordenadora de Educação 

Continuada, Adriana Bacchin Pelissari, a ação 

reforça a importância de adotar metodologias 

inovadoras para temas essenciais: “Nossa 

equipe está sempre em busca de novas ideias 

de ensino, a fim de trazer conhecimento com 

leveza, incorporando à rotina as boas práticas 

assistenciais com ainda mais engajamento e 

efetividade.” 

 

A abordagem inovadora e com foco na prevenção mostrou que, quando a 

equipe atua de maneira unida e bem informada, os resultados vão além da 

conscientização, impactando diretamente na segurança dos pacientes e na 

excelência do atendimento prestado aos beneficiários do São Cristóvão Saúde. 

 

Para o Engº Valdir Pereira 

Ventura, Presidente/CEO do 

Grupo, Presidente da Santa Casa 

de Francisco Morato, Vice-

Presidente da ACSP e Diretor 

Financeiro da Fehosp, a iniciativa 

trouxe resultados significativos: 

“Ao unirem capacitação técnica, 

criatividade e trabalho em 

equipe, nossos profissionais 

transformaram um tema essencial, como a prevenção de infecções, em uma 

experiência leve e motivadora. Ver o engajamento dos nossos colaboradores 

em um projeto que tem como propósito salvar vidas é muito gratificante para 

nós. Parabéns à Educação Continuada e a todos que participaram dessa 

relevante ação na esfera assistencial”, finalizou. 

Sachê de álcool gel entregue aos 
participantes do Big Bundle Brasil 

Equipe multidisciplinar no Centro Cirúrgico reforça a 
higiene das mãos com álcool em gel 


