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saude Preparo para Realizacao de Exame de Endoscopia Digestiva Alta

Sua vida em movimento.

Paciente:
Data: / / Horéario do Agendamento:

A Endoscopia, exame endoscopico que avaliar a mucosa do eséfago e duodeno (primeira parte do intestino
delgado), é realizado sob sedagao, através de uma sonda flexivel com uma microcamera, introduzida por via
oral, permitindo a realizacdo, se necessario, de biopsia e remocgado de pdlipos e lesdes. Auxilia no diagndstico
de diversas doengas do trato gastrodigestivo alto e tem papel fundamental na prevengdo do céancer do
aparelho digestivo.

DOCUMENTOS NECESSARIOS:

+¢ RG do paciente e carteirinha do convénio.

+¢ RG E CPF do acompanhante.

+¢ Pedido médico do exame.

+» Trazer exames anteriores se foi realizado em outro hospital ou laboratério.

ORIENTACOES:

o CHEGAR COM 20 MINUTOS DE ANTECEDENCIA PARA CONFIRMAGAO DO ATENDIMENTO.

e Obrigatério acompanhante maior de idade, com integridade fisica e mental preservada, o qual devera permancecer
no hospital até a liberagao pelo setor.

e Retirar - brincos, relogios, anéis, pulseiras, protese dentaria, aparelho auditivo, carteira e celular. Deixar com
acompanhante.

e Medicamentos para pressao, asma, anticonvulsivantes, calmantes e AAS de rotina devem ser tomados
normalmente com no maximo 50ml de agua.

e Seu exame sera acompanhado por um (a) médico(a) endoscopista, por um(a) médico(a) anestesiologista e duas
técnicas de enfermagem podendo ser um deles um técnico de enfermagem.

e Em caso de sintomas gripais ou ndo possa comparecer, entrar em contato com antecedéncia para reagendamento.
e Para garantir a realizacdo do exame, é essencial que essas recomendagdes sejam seguidas.

e Nao conduzir quaisquer veiculos, manusear instrumentos de precisdo, ndo tomar decisdes importantes por até 12h
apos o procedimento.

PREPARO

e Para realizar 0 exame, € necessario consumir uma dieta leve no dia anterior ao exame, nao ingerir
alimentos dificeis de digerir.

e Jejum ABSOLUTO de 8 horas antes do exame (inclusive agua).

e Apés a realizagdo do exame o paciente NAO pode dirigir veiculos e nem exercer atividades que precise
prestar muita atencdo por 12 horas ap6s o exame. Nao utilizar motocicleta como transporte, risco de queda.

e Vir com roupas confortaveis com sapato baixo e fechado, NAO VIR DE CHINELO.

Duvidas referentes ao preparo, ligar no 2029-7505 seréo esclarecidas pela equipe de Enfermagem no
horario das 07h00 as 16h00 de segunda a sexta-feira e sdbado das 07h00 as 11h00.

Duvidas referentes a data e horario de agendamento entrar em contato com a Central de atendimento
telefénico no 2029-7200 de segunda a sexta-feira das 6h00 as 23h00 e sabados, domingos e feriados das
7h00 as 21h00.

**ATENGAO AS ORIENTAGOES SOBRE SUSPENSAO DE MEDICAMENTOS NO VERSO***
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Preparo para Realizacao de Exame de Endoscopia Digestiva Alta

MEDICAGOES A SEREM SUSPENSAS CASO FAGA USO

SEU MEDICO DEVE SER COMUNICADO E ESTAR DE ACORDO COM A SUSPENSAQ

MEDICAMENTOS 21 DIAS ANTES 5 DIAS ANTES 72 HORAS ANTES 48 HORAS ANTES 24 HORAS ANTES 6 HORAS ANTES
v  Forxiga
v Dulaglutida (Trulicity) . . .
PARA DIABETES . . v Xigduo , . Os demais medicamentos para DIABETES
MELLITUS |7, Semaglutida (Ozempic) (Dapagiificzing) | Orlistate (Xenical) MELLITUS suspender no dia do exame
v’ Tirzepatida
v Jardinance
v" Dabigatrana (Pradaxa)
v" Warfarina (Marevan)
v’ Rivaroxaban
% , .
lsc(())\l/c;r;;dogrel (Plavix/ (Xarelto) v" Enoxaparina (Clexane) v Agrastar (Tirofibana)
v Ay .
ANTICOAGULANTES  Tencplidina Apixabana (Eliqis) v Nadroparina (Fraxiparine) |+ Integrilin (Eptifibatide)
7 Ticdonidi -
ANTIAGREGANTES Ticlopidina (Ticlid) (Prasugrel/ Effient) v" Endoxaban (Savaysa)

(para afinar o sangue)

v’ Ticagrelor (Brilinta)

v Femprocumona
(Marcoumar)

v Fondaparonux (Arixtra)
v’ Dipiridamol (Persantine)

v’ Cilostazol (Pletal)

v" Abciximab (Reopro)

v Desirudin (lprivak)

v Heparina IV

v Heparina SC

PARA EMAGRECER

v’ Dulaglutida (Trulicity)

v’ Semaglutida (Ozempic)

v Forxiga

v’ Orlistate (Xenical)




