
 

 

  

São Cristóvão Saúde promove mutirão 
 do pé diabético a toda a comunidade  

 

 

Entre os dias 25 e 29 de agosto, o Grupo São 

Cristóvão Saúde, por meio dos profissionais 

do Centro de Atenção Integral à Saúde 

(CAIS), realizou um mutirão gratuito com 

ações preventivas aos beneficiários e 

população em geral, voltado para a 

prevenção de complicações relacionadas ao 

diabetes. A ação denominada “Mutirão do 

Pé Diabético” aconteceu nas Unidades I e V 
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do Centro Ambulatorial Américo Ventura (CAAV) e na Unidade I do CAIS, das 

8h ao meio dia. 

  

Mais de 490 pessoas foram atendidas, 

por meio da ação saúde, com aferição da 

pressão arterial, teste de glicemia e 

avaliação dos pés para detecção de 

possíveis deformidades, presença de 

micose e alterações na sensibilidade, 

fatores que podem indicar risco para 

problemas mais graves, uma vez que o pé 

diabético está entre as complicações 

mais graves para quem convive com a 

doença, podendo evoluir para infecções 

severas e até amputações, caso não tenha acompanhamento adequado. No 

decorrer do mutirão, os participantes que apresentaram possíveis alterações 

foram recomendados ao ambulatório 

de diabetes existente no Grupo São 

Cristóvão Saúde, a fim de garantir a 

continuidade do tratamento. 

  

A iniciativa também forneceu 

orientações fundamentais para quem 

convive com a doença, reforçando a 

importância do cuidado contínuo e da  

 



 

detecção precoce de possíveis 

complicações, além de dicas de 

alimentação, uso correto de 

medicações, uso da insulina e locais 

de aplicação. O Presidente/CEO do 

Grupo São Cristóvão Saúde, 

Presidente da Santa Casa de Francisco 

Morato, Vice-Presidente da ACSP e 

Diretor Financeiro da Fehosp, Eng.º 

Valdir Pereira Ventura, destaca a 

importância da realização da campanha: “Acreditamos que o acesso à 

informação e à prevenção transforma e salva vidas. Esse mutirão reforça 

nosso papel como agente de promoção da saúde, oferecendo orientação, 

diagnóstico precoce e encaminhamento adequado, garantindo um futuro com 

mais qualidade de vida para todos”, finalizou. 

 

 


