
 

 

  

São Cristóvão Saúde realiza Plano de Abandono  
em Unidade Assistencial  

 
Com o intuito de evitar pânico geral em possíveis situações de emergência 

que exponham edificações a risco momentâneo, além de conter cenários 

adversos e preservar a segurança de todos, o Grupo São Cristóvão Saúde 

realizou o Plano de Abandono no Hospital e Maternidade São Cristóvão – 

Unidade de internação Pediátrica. 
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O Plano de Abandono tem como objetivo definir a forma de evacuação,  

parcial ou total, da população do edifício. O simulado, conduzido de forma 

organizada, foi gerenciado pela equipe do SESMT - Serviços Especializados 

em Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho do Grupo São 

Cristóvão Saúde.  

 

O TREINAMENTO 

O Plano teve como proposta inicial 

de sinistro, ou seja, um princípio de  

incêndio proveniente de um micro-

ondas localizado na Copa de 

Funcionários da Unidade de 

Internação Pediatria, no 5º andar do 

complexo hospitalar. Na ocasião, o 

sistema de alarme contra incêndio foi acionado por um dos brigadistas, que 

avisou a central de alarmes. A cena, realizada por profissionais 

multidisciplinares da Instituição, incluiu a remoção de um paciente 

internado. Sob a orientação dos líderes 

da brigada de incêndio, o pavimento 

foi evacuado, enquanto as equipes 

atuaram simultaneamente na 

identificação do sinistro, no combate 

ao princípio de incêndio com o uso do 

extintor CO2, no atendimento de 

primeiros socorros ao paciente 

internado e na condução da população ao ponto de encontro. 



 

 

De acordo com a gerente do SESMT do São Cristóvão Saúde, Nathália 

Correia, “O Plano de Abandono é importante para observar as ações dos 

brigadistas sob pressão. Uma equipe de brigada bem treinada cumpre com 

nossa principal missão: preservar vidas”. 

 

Realizado anualmente, o evento visa atender ao Decreto 63.911/18 - Corpo 

de Bombeiros do Estado de São Paulo, além de cumprir as legislações: 

Instrução Técnica 16 - Plano de Emergência; Instrução Técnica 17 – Brigada 

de Incêndio; Norma Brasileira Regulamentadora 15219; Norma Brasileira 

Regulamentadora 14276/14277 e Norma Regulamentadora 23 – Proteção 

Contra Incêndios. 

 

Para o Presidente/CEO do Grupo São Cristóvão Saúde, Presidente da Santa 

Casa de Francisco Morato, Vice-Presidente da ACSP e Diretor Financeiro da 

Fehosp, Engº Valdir Pereira Ventura, a realização do simulado é uma 

iniciativa de grande relevância para toda a Instituição: “O Plano de 

Abandono é fundamental para garantirmos a segurança dos pacientes, 



 

colaboradores e todos que transitam pelas dependências do São Cristóvão 

Saúde, além de nos prepararmos para possíveis situações críticas, 

assegurando que cada profissional saiba agir com eficiência e 

responsabilidade. Mais do que atender a normas legais, trata-se de um 

exercício de cuidado e proteção de vidas. Parabéns a todos pela execução 

exemplar do simulado.” 


