
 

 

 

“BLITZ DO MAR” é tema de ação educativa no  
São Cristóvão Saúde para reforçar a segurança 

no uso de medicamentos de alto risco 

 

Entre os dias 03 e 15 de setembro, a Educação Continuada do Grupo São Cristóvão 

Saúde promoveu mais uma atividade assistencial in loco com as equipes de 

enfermagem, colaboradores do setor de farmácia e médicos da Instituição.  

 

Adotando o tema Central “BLITZ DO MAR: Medicamentos de Alto Risco”, a ação 

teve como objetivo conscientizar os profissionais sobre a importância da segurança 

do paciente em todas as etapas da cadeia medicamentosa - desde a prescrição 
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médica até a análise técnica da farmácia, separação, dispensação, armazenamento 

e administração realizada pela enfermagem. 

 

Os Medicamentos de Alto Risco (MAR) são 

aqueles com maior potencial de causar 

danos graves ou até fatais ao paciente, 

caso ocorra alguma falha em qualquer fase 

do processo assistencial. O conceito é 

baseado em protocolos internacionais de 

segurança, como os do Institute for Safe 

Medication Practices (ISMP), e as diretrizes 

da Organização Mundial da Saúde (OMS) e do Ministério da Saúde/ANVISA. 

 

"Eventos adversos podem causar 

sofrimento, complicações, prolon-

gamento da internação e até 

morte, sendo dever da equipe 

assistencial  garantir um cuidado 

seguro, evitando negligência e 

reduzindo riscos jurídicos. Afinal, 

não há cuidado de qualidade se não houver segurança", afirma a Coordenadora de 

Educação Continuada, Adriana Bacchin Pelissari. 

 

Para tornar a atividade mais dinâmica, foi utilizada metodologia de gamificação por 

meio de um jogo de cartas, no qual as equipes respondiam a perguntas  sobre as 

rotinas internas, como a dispensação dos medicamentos MAR em sacos plásticos 

Jogo de cartas, balões e folder informativo 
integraram a BLITZ do MAR 

Educação Continuada realiza BLITZ  
com equipe da Farmácia 



 

vermelhos, o uso de etiquetas de identificação diferenciadas, a necessidade de 

dupla checagem na administração e os cuidados com armazenamento e prescrição.  

 

Durante a ação, foi 

entregue um folder 

informativo com a lista 

dos medicamentos de 

alto risco para as 

unidades assistenciais e 

reforçado o conceito de 

que o controle rigoroso 

desses medicamentos constitui um Requisito Organizacional Prioritário (ROP). A 

iniciativa também contou com a entrega de brinde aos participantes e a 

distribuição do balão vermelho com a mensagem "BLITZ do MAR passou por aqui" 

em todas as áreas. 

  

“Realizarmos ações que promovam o engajamento das equipes assistenciais é 

fundamental para garantirmos processos cada vez mais seguros e padronizados, 

sempre com foco na saúde e na segurança do paciente. A ação BLITZ do MAR 

reforça nosso propósito de oferecer uma assistência de excelência, na qual a 

segurança dos nossos pacientes é prioridade absoluta e responsabilidade de 

todos”, destacou o Presidente/ CEO do São Cristóvão Saúde, Presidente da Santa 

Casa de Francisco Morato, Vice-Presidente da ACSP, Vice-Presidente da FBAH e 

Diretor Financeiro da Fehosp, Engº Valdir Pereira Ventura. 

Gamificação é feita com profissionais do Centro Cirúrgico 


