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Voceé sabia? Uso diario de alcool em gel
nao cria “superbactérias”

Quando usar sabdo e quando optar pelo dlcool em gel para
higienizar as mdos? Infectologista explica

A higienizacdao das maos continua sendo uma das formas mais simples,

eficazes e acessiveis de prevenir doencas infecciosas — dentro e fora do
ambiente hospitalar. O habito, reforcado durante a pandemia, segue
essencial para evitar a transmissao de microrganismos como virus e

bactérias.

De acordo com a infectologista do S3ao Cristovao Saude, Dra. Michelle

Zicker, a higiene das maos pode ser feita tanto com dgua e sabao quanto
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com o alcool em gel. “Ambas as formas sdo eficazes, mas sempre que as
maos estiverem visivelmente sujas — com poeira, restos de alimento ou
sujeira aparente — a lavagem com agua e sabao é obrigatdria. Ja quando
as maos estiverem limpas, o alcool em gel pode ser usado sem problema”,

explica.

A especialista também esclarece um mito comum: o uso frequente de
alcool em gel nao causa resisténcia bacteriana. “Essa ideia é incorreta. O
alcool em gel age de forma imediata sobre os microrganismos e nao

interfere nos mecanismos de resisténcia bacteriana”, destaca.

Apesar da eficacia e praticidade, o uso do produto exige alguns cuidados.
“E importante manter o alcool em gel fora do alcance de criangas e animais
de estimacao, além de guarda-lo longe de fontes de calor ou chamas, ja
que é inflamavel. Também é fundamental verificar se o produto tem
procedéncia confiavel — o ideal é evitar versdes de origem desconhecida

ou de fabricacdo caseira”, orienta Dra. Zicker.

Ler atentamente o rotulo e seguir as recomendacdes do fabricante sao
medidas simples que garantem a seguranca e a efetividade do produto.
Afinal, higienizar as maos corretamente continua sendo uma das atitudes
mais poderosas para cuidar da propria saude e da saude de quem esta por

perto.



