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Calor extremo pode sobrecarregar o coragao e
aumentar o risco de arritmias no verao

As altas temperaturas tipicas do verdao exigem mais do organismo para manter
o equilibrio térmico e o coracdo esta entre os 6rgaos mais impactados.
Segundo o cardiologista do S3o Cristovao Saude, Dr. Fernando Barreto, ondas
de calor podem desencadear ou agravar problemas cardiacos, especialmente
as arritmias, que se manifestam como batimentos irregulares, acelerados ou

“falhados”.

“O calor faz o corpo trabalhar mais para resfriar. Ha dilatacao dos vasos, queda

da pressao arterial e aumento da frequéncia cardiaca, além de maior liberacao
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de adrenalina. Esse conjunto de fatores favorece palpitacdes e arritmias,
principalmente em pessoas predispostas”, explica o especialista. Outro fato
importante é a perda de liquidos e eletrdlitos pelo suor. Quando a reposicao é
inadequada, ocorre desequilibrio de potassio, magnésio e sédio, que sao

minerais essenciais para a conducao elétrica do coracao.

Alguns grupos merecem atencao redobrada durante periodos de calor
intenso. Entre eles estdao os idosos, que tém menor reserva fisioldgica e maior
risco de desidratacao; pessoas com hipertensao ou doencas cardiacas, como
insuficiéncia cardiaca e doeng¢a coronariana; pacientes com historico de
arritmias; usuarios de medicamentos como diuréticos e vasodilatadores;

atletas ou praticantes de atividade fisica intensa; além de obesos e diabéticos.

Desidratagao e alcool: combinagao perigosa

De acordo com o cardiologista, o chamado “combo do verao”: calor, pouca
hidratacao, suor excessivo e consumo de alcool, é um gatilho classico para
palpitacdes. “A desidratacao reduz o volume de sangue circulante e acelera o
coracdo. A perda de eletrdlitos interfere diretamente na condugao elétrica
cardiaca. Ja o alcool aumenta a liberacdao de catecolaminas, piora o sono,

desidrata e pode precipitar quadros como a fibrilacao atrial”, alerta.

Sintomas que exigem atendimento imediato
Durante as ondas de calor, alguns sinais ndao devem ser ignorados e indicam a
necessidade de procurar ajuda médica com urgéncia:
. Dor no peito, pressao ou gueimacao, com ou sem irradiacdao para braco
ou mandibula;

. Falta de ar fora do habitual ou cansaco subito e intenso;



. Desmaio, tontura importante ou confusao mental;
. PalpitacOes persistentes acompanhadas de mal-estar;
. Sinais de desidratacao grave ou insolacao, como febre alta, pele muito

seca, vomitos persistentes e diminuicao da urina.

Para reduzir os riscos cardiovasculares no verao, o Dr. Fernando Barreto
recomenda hidratacao planejada, sem esperar a sede aparecer, e, em casos de
suor excessivo, considerar a reposicao de eletrélitos com orientacao médica.
“A revisao de medicamentos também é importante, especialmente durante
ondas de calor, mas qualquer ajuste deve ser feito apenas com o médico”,

reforca.

A pratica de exercicios deve ser adaptada a estacao, priorizando horarios mais
frescos, como antes das 9h ou apds as 17h, com pausas e progressao gradual.
Monitorar a pressdao arterial em casa e manter acompanhamento médico

preventivo sao cuidados essenciais, sobretudo para cardiopatas e idosos.

No dia a dia, habitos simples ajudam a proteger o cora¢ao: manter uma boa
hidratacao, evitar o excesso de alcool, optar por refeicdes leves, dormir bem,
usar roupas confortaveis, procurar sombra ou ambientes climatizados nas

horas mais quentes e nao ignorar palpitacdes persistentes.

“No verao, cuidar do coracao é também respeitar os limites do corpo. Atencao
aos sinais e prevencao sdao fundamentais para atravessar a estacdo com mais

saude e equilibrio”, conclui o cardiologista.



