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Sao Cristovao Saude promove Campanha
voltada a saude respiratoria
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A chegada do outono e a consequente queda nas temperaturas marcam um
aumento significativo no indice de patologias pulmonares. Com foco na
prevencao e qualidade de vida, o S3o Cristévao Saude promoveu uma
importante iniciativa voltada a conscientizacao e preservacao do sistema

respiratorio.

Realizada entre 25 e 27 de marco, a acao gratuita mobilizou profissionais e

comunidade em um esforgo preventivo e orientativo para promover qualidade

Fique por dentro do que acontece no Grupo Séo Cristévdao Saude!



de vida. O cuidado é fundamental nesta época do ano, que exige atencao
redobrada com o0s grupos mais vulneraveis: criangas, com o sistema
imunoldgico em desenvolvimento, e idosos, que apresentam defesas naturais

mais enfraquecidas.

Promovida nasUnidades | e V do Centro

contou com a atuacdo dos profissionais do CAIS. A

equipe aplicou um questionario educativo,

totalizando 620 atendimentos, com o intuito de

&
"+~ identificar habitos do dia a dia e sanar duvidas

sobre como blindar a saude respiratéria contra o

frio e a poluicao.

O conteudo abordou desde a pratica da etiqueta
respiratoria (como se proteger ao tossir ou espirrar)
até a atualizacdo do calendario vacinal, a fim de
evitar o agravamento de doencas sazonais. Além do
atendimento presencial, o tema foi abordado nas
redes sociais do Grupo, com orientacdes sobre a
melhoria da qualidade do ar em ambientes internos,

a importancia da higiene das maos e o uso de

mascaras em periodos de alta circulagao viral.

“A nossa saude é o que mantém a vida em movimento. Por isso, acreditamos
gue a prevencao é o caminho mais eficaz para a longevidade e o bem-estar.

Fique por dentro do que acontece no Grupo Séo Cristévao Saude!



Pequenas ac¢Oes de autocuidado e o conhecimento sobre como identificar
sintomas de maneira precoce nao apenas protegem o paciente, mas também
preservam sua familia e populacao em gral, reduzindo complicacdes e
garantindo mais qualidade de vida durante todo o ano", destaca o
Presidente/CEO do Grupo Sdo Cristovdo Saude, Presidente da Santa Casa de
Francisco Morato, Vice-Presidente da ACSP, Vice-Presidente da FBAH e Diretor

Financeiro da Fehosp, Eng? Valdir Pereira Ventura.



