
 

 

São Cristóvão Saúde realiza 3º Fórum de  
 Higienização das Mãos e Prevenção de IRAS 

 
Com o intuito de reforçar as práticas de segurança do paciente e o controle de 

infecções no ambiente hospitalar, o Grupo São Cristóvão Saúde promoveu o 3º 

Fórum de Higienização das Mãos e Prevenção de IRAS (Infecções Relacionadas 

à Assistência à Saúde). O evento, voltado a colaboradores multidisciplinares e 

prestadores de serviço, aconteceu de forma híbrida: presencialmente no 

auditório do Instituto de Ensino e Pesquisa “Maria Patrocínia Pereira Ventura” - 

IEP Dona Cica e com transmissão via acesso remoto.  
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 A abertura contou com a presença da Diretora de Estratégia e Gestão, Caroline 

Amaro, representando o Presidente/CEO do Grupo, Eng. Valdir Pereira Ventura, 

que não pôde comparecer por motivos familiares. Na sequência, a 

programação foi conduzida pela Coordenadora de Enfermagem do SCIH 

(Serviço de Controle de Infecção Hospitalar), Sabrina Cerralvo.  

 

O Fórum ofereceu diversas palestras ministradas por especialistas, abordando 

temas de extrema relevância. Entre elas: “Prevenção de Microrganismos MDR”- 

Dra. Michelle Zicker (Infectologista e Gerente Médica do SCIH do Grupo), que 

abordou estratégias contra a disseminação de agentes multirresistentes; 

“Segurança do Paciente”- Cátia Albuquerque, detalhando a importância da 

consolidação de uma cultura de segurança; e “Prevenção de Infecções”- Enfª 



 

Patrícia Shimabukuro, dando destaque ao papel da higienização das mãos na 

prevenção de infecção primária de corrente sanguínea. 

 

Outro diferencial foi o painel sobre 

“Prevenção de Infecção de Sítio 

Cirúrgico (ISC)”, que dividiu os cuidados 

em três etapas: o tempo pré-operatório 

(Enfª Natalícia Lacerda), o 

intraoperatório (Dr. José Carlos Ferrari 

Júnior) e o pós-operatório (Enf. 

Leonardo Cardoso). Para tornar o 

aprendizado mais leve e dinâmico, o evento contou ainda com "Higienização 

das Mãos com Humor”, realizada pelo Grupo Operação de Riso.  

 

“A higienização das mãos é o ato 

mais simples e eficiente para 

prevenir infecções e garantir a 

segurança dos nossos pacientes e 

de toda a equipe. Ao 

fortalecermos essa cultura, não 

estamos apenas seguindo 

protocolos, mas protegendo e salvando vidas, oferecendo um atendimento de 

alta qualidade e excelência”, destacou a Dra. Michelle. 

 

Além do conteúdo teórico, a campanha de Higienização das Mãos de 2026 

promoveu o bem-estar dos colaboradores. O encerramento incluiu sorteio de                           

Grupo Operação de Riso durante o Fórum de 
Higienização das Mãos 

Colaboradores participam do SPA das mãos e massoterapia 



 

brindes, SPA das mãos e massoterapia. Na 

ocasião, foi anunciada a frase vencedora do 

concurso, que será o slogan do time de 

Guardiões das Mãos desse ano, de autoria da 

coordenadora administrativa da Unidade 

Ambulatorial VII, Maria Rocha: "Suas mãos em 

movimento. Antes de cuidar não deixe de 

higienizar!” 

 

A campanha teve continuidade nos dias 6 e 7 de 

maio, com a equipe do SCIH realizando atividades 

práticas no Espaço do Colaborador, atingindo 

todos os turnos de trabalho, a fim de garantir que 

a técnica correta de higienização das mãos seja 

aplicada em todas as frentes de atendimento. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Atividade prática sobre 
higienização das mãos realizada 

no Espaço do Colaborador 

Colaboradora Maria Rocha (esq.) - 
ganhadora do concurso da frase - recebe o 
voucher para o Hotel Recanto São Cristóvão 


