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Sao Cristovao Saude promove o
12 Simpdsio Mae Coruja

Reunindo gestantes e profissionais de saude para debater as melhores praticas
de cuidado, seguranca e acolhimento durante a maternidade, o Centro de
Atencdo Integral a Saude (CAIS) promoveu, no dia 16 de maio, o 12 Simpdsio

Mae Coruja.

O evento aconteceu no Instituto de Ensino e Pesquisa “Maria Patrocinia Pereira
Ventura”— I|EP Dona Cica e ofereceu conteldos praticos baseados em
evidéncias, com o objetivo de preparar as familias para os desafios fisicos e

emocionais que envolvem desde a gestacao até o pds-parto.
Fique por dentro do que acontece no Grupo Séo Cristovao Saude!



A programacdo técnica teve

SIMPOSIO

MAE CORUJA

inicio com  orientagcdes
sobre o controle da
ansiedade no pré e pos-
parto, ministradas pela
Amanda Carbonel Dra. Luiza Brandao Bianca Cuerfi Marcia Aragute

Enfermeira Obstetra Ginecologista Fisioteapeuta Fonoaudicloga e nfe rme | ra o bstet ra ,
Amanda Carbonel. Na
sequéncia, a Dra. Luiza

Tamara Cunha Carolina Carneiro Paula Martins Célia Roque

Enfermeira Fisioterapeuta Nutricionista Nutricionista Bra ndéo deta | hou oS

aspectos do parto normal, desmistificando o processo. A saude fisica também
foi pauta com a fisioterapeuta Bianca Cuerfi, que abordou a importancia da

atencdo ao assoalho pélvico durante a gestacao.

Apds um breve intervalo, as atividades
foram retomadas com foco na
amamentacdo e na prevencao de
engasgos, temas conduzidos em um

painel pratico pela fonoaudidloga

Marcia Aragute e pela enfermeira

Tamara Cunha. A saude respiratoria do

bebé foi o tema abordado pela

Enfermeira Tamara Cunha realiza prdtica de prevengdo
de engasgos

fisioterapeuta  Carolina  Carneiro,
seguida pelas nutricionistas Paula Martins e Célia Rogue, que encerraram o

evento discutindo a alimentac¢ao ideal na gestacao e lactacao.

Fique por dentro do que acontece no Grupo Séo Cristévao Saude!



"Queremos que cada gestante se sinta acolhida, segura e preparada para
vivenciar essa fase tao importante e memoravel da vida com total autonomia.
Nosso papel como Instituicao vai muito além do atendimento clinico tradicional,
buscamos ser uma rede de apoio e confianga para todas as familias. Parabenizo
os profissionais envolvidos em nosso 12 Simpdsio Mae Coruja", destacou o
Presidente/CEO do S3o Cristovao Saude, Presidente da Santa Casa de Francisco
Morato, Vice-Presidente da ACSP, Vice-Presidente da FBAH e Diretor Financeiro

da Fehosp, Eng? Valdir Pereira Ventura.



