
 

 

Consultor Técnico do Grupo São Cristóvão Saúde 
publica artigo em uma das maiores revistas 

científicas do mundo 

 

O Prof. Dr. Giulliano Gardenghi, Consultor Técnico do Instituto de Ensino e 

Pesquisa “Maria Patrocínia Pereira Ventura” (IEP Dona Cica), do Grupo São 

Cristóvão Saúde, teve o privilégio de integrar, como coautor, o novo 

Roadmap da World Heart Federation (Federação Mundial do Coração) 

sobre reabilitação cardíaca, publicado na prestigiada revista científica 

Nature Reviews Cardiology. 

 

De acordo com Gardenghi, o documento é um marco histórico que visa 

redesenhar a saúde cardiovascular global. O principal objetivo do 

Roadmap é estabelecer diretrizes e soluções práticas para a 

implementação mundial de programas de exercícios e cuidados contínuos 

voltados a indivíduos que convivem com cardiopatias ou que apresentam 
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alto risco de desenvolver doenças do sistema cardiovascular. Com o 

envelhecimento da população, a transição de uma reabilitação de curto 

prazo para um modelo focado na saúde cardiovascular permanente 

tornou-se urgente e necessária para garantir a qualidade de vida a milhões 

de pessoas. 

 

 A publicação do trabalho na 

Nature Reviews Cardiology 

reforça a magnitude e o rigor 

científico do projeto. A relevância 

desse veículo é traduzida por 

números impressionantes que 

refletem sua liderança na ciência 

moderna: o periódico ostenta um 

imponente Fator de Impacto 

(Journal Impact Factor) de 50.2 e 

um Fator de Impacto de 5 anos de 

60.3 (dados de 2025). Esses 

índices colocam a revista no topo 

do ranking internacional e evidenciam a enorme repercussão e o prestígio 

das pesquisas veiculadas, consolidando-a como uma das publicações mais 

influentes da área médica mundial. Publicar sob esse selo significa que as 

propostas moldarão as políticas de saúde pública e as práticas clínicas 

pelos próximos anos em escala global. 

 



 

“Os dados atuais indicam que uma em cada três pessoas morrerá por 

conta de uma cardiopatia. Estabelecer condutas visando a prevenção e o 

tratamento dessas doenças, especialmente por meio do exercício, é 

fundamental para que tenhamos uma população que vá viver mais e 

melhor. Estou muito honrado de poder integrar esse grupo de 

especialistas, vindos dos mais diversos países, representando o Brasil e a 

América do Sul”, destacou Dr. Giulliano.  

 

O profissional complementa que participar desse seleto grupo de 

especialistas representa um passo fundamental para fortalecer o papel da 

reabilitação cardiovascular brasileira no cenário internacional. Isso mostra 

que o Brasil está na vanguarda da ciência que salva vidas. 

 

“Uma publicação deste prestígio reconhece a alta competência dos nossos 

profissionais e, ao levar a nossa expertise para o centro do debate 

mundial, Dr. Giulliano comprova que a ciência tem força para transformar 

a rotina médica de diversas formas. Parabéns, Dr. Giulliano, por essa 

grande conquista e merecido reconhecimento", declarou  o Engº Valdir 

Pereira Ventura, Presidente/CEO do São Cristóvão Saúde, Presidente da 

Santa Casa de Francisco Morato, Vice-Presidente da ACSP, Vice-Presidente 

da FBAH e Diretor Financeiro da Fehosp.  

 

O artigo "World Heart Federation Roadmap on cardiac rehabilitation: a 

pathway to lifelong cardiovascular health" está disponível em:  

https://www.nature.com/articles/s41569-026-01312-9  

https://www.nature.com/articles/s41569-026-01312-9

