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CONSULTOR TECNICO DO JEP DONA CICA

O Prof. Dr. Giulliano Gardenghi, Consultor Técnico do Instituto de Ensino e
Pesquisa “Maria Patrocinia Pereira Ventura” (IEP Dona Cica), do Grupo Sao
Cristévao Saude, teve o privilégio de integrar, como coautor, o novo
Roadmap da World Heart Federation (Federacdao Mundial do Coracao)
sobre reabilitacdao cardiaca, publicado na prestigiada revista cientifica

Nature Reviews Cardiology.

De acordo com Gardenghi, o documento é um marco histérico que visa
redesenhar a saude cardiovascular global. O principal objetivo do
Roadmap é estabelecer diretrizes e solugbes praticas para a
implementa¢ao mundial de programas de exercicios e cuidados continuos

voltados a individuos que convivem com cardiopatias ou que apresentam
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alto risco de desenvolver doencas do sistema cardiovascular. Com o

envelhecimento da populacao, a transicio de uma reabilitacdo de curto

prazo para um modelo focado na saude cardiovascular permanente

tornou-se urgente e necessaria para garantir a qualidade de vida a milhdes

de pessoas.
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number of individuals living longer with cardiovascular disease and

its sequelae. The evolution of cardiac rehabilitation, from agroup
exercise-based programme to encompassing all aspects of secondary
prevention, hasled to the ultimate objective of achieving lifelong
cardiovascular health for all. In this World Heart Federation Roadmap,
we present a united and forward-looking vision to consolidate global
and collaborative efforts thatenhance equitable access, improve
patient outcomes and ensure value-based health care. The Roadmap
outlines areframing of terminology and interconnected solutions
founded on unity, person-centredness and being future-focused. The
five key roadblocks and widely applicable solutions are interlinked and
include having agreater emphasis on lifelong cardiovascular health,
better engagement among patients and clinicians, a greater emphasis
on new models of care, workforce strengthening and support for
strongadvocacy and policy. We present a series of practical solutions
and successfulinternational case studies. The next steps are to
facilitate local and regional implementation and evaluation strategies.
Ashift tosystems, policy and advocacy thinkingis crucial for the
sector, with a view to long-term investment to meet growing demands.
This World Heart Federation Roadmap is endorsed by the International
Council of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation.
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Abstract Sections

With anageing population and the persistence of unhealthy lifestyle Introduction
behaviours, health-care systems are challenged by a growing processes and methodology

Roadblocks and solutions

Roadblock 1: short-term focus
with a lack of emphasis on
lifelong cardiovascular health

Roadblock 2: missed
opportunities to identify, refer
and engage eligible patients

Roadblock 3: failure to evolve
into models with embedded
personalization

Roadblock 4: inadequate
workforce standardization,
training and diversification
of expertise

Roadblock s: inadequate
advocacy and policy

Conclusions

Nature Reviews Cardiology

A publicacago do trabalho na

Nature Reviews Cardiology

reforca a magnitude e o rigor
cientifico do projeto. A relevancia
desse veiculo é traduzida por
numeros impressionantes que
refletem sua lideranca na ciéncia
moderna: o periddico ostenta um
imponente Fator de Impacto
(Journal Impact Factor) de 50.2 e
um Fator de Impacto de 5 anos de
60.3 (dados

de 2025). Esses

indices colocam a revista no topo

do ranking internacional e evidenciam a enorme repercussao e o prestigio

das pesquisas veiculadas, consolidando-a como uma das publicacdes mais

influentes da area médica mundial. Publicar sob esse selo significa que as

propostas moldardao as politicas de saude publica e as praticas clinicas

pelos préoximos anos em escala global.
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“Os dados atuais indicam que uma em cada trés pessoas morrera por
conta de uma cardiopatia. Estabelecer condutas visando a prevencao e o
tratamento dessas doencas, especialmente por meio do exercicio, é
fundamental para que tenhamos uma populacao que va viver mais e
melhor. Estou muito honrado de poder integrar esse grupo de
especialistas, vindos dos mais diversos paises, representando o Brasil e a

Ameérica do Sul”, destacou Dr. Giulliano.

O profissional complementa que participar desse seleto grupo de
especialistas representa um passo fundamental para fortalecer o papel da
reabilitacao cardiovascular brasileira no cenario internacional. Isso mostra

que o Brasil esta na vanguarda da ciéncia que salva vidas.

“Uma publicacdo deste prestigio reconhece a alta competéncia dos nossos
profissionais e, ao levar a nossa expertise para o centro do debate
mundial, Dr. Giulliano comprova que a ciéncia tem forca para transformar
a rotina médica de diversas formas. Parabéns, Dr. Giulliano, por essa
grande conquista e merecido reconhecimento", declarou o Eng? Valdir
Pereira Ventura, Presidente/CEO do Sdo Cristovao Saude, Presidente da
Santa Casa de Francisco Morato, Vice-Presidente da ACSP, Vice-Presidente

da FBAH e Diretor Financeiro da Fehosp.

O artigo "World Heart Federation Roadmap on cardiac rehabilitation: a
pathway to lifelong cardiovascular health" esta disponivel em:

https://www.nature.com/articles/s41569-026-01312-9
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